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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : University of  California) 

  

  

  

   La disposition en 1-4 

High au départ. 

   1 choisit le côté pour 

la première passe, soit 

ici vers 3. 

   UCLA cut avec pos-

sibilité de passe retour 

de 3 à 1. 

   2 coupe alors sur les 

écrans de 4 et 1; il re-

çoit la passe de 3. 

   Si 1 ne peut shooter, 

il remonte en dribble, 

tandis que les autres 

joueurs reprennent 

leurs places initiales. 

   Les options de 2 

sont : 

a = shoot 

b = passe à 4 (qui béné-

ficie d’un écran de 1) 

inside ou en post up. 

   3 s’écarte. 

   Une troisième option 

se présente alors pour 

2, à savoir : 

c = passe à 1 qui re-

monte sur le staggered 

screen de 5 et 3. 
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